
Guía de Lectura del Zóhar 2008-2009
Aún en la traducción al inglés, las páginas del Zóhar pueden parecer enigmáticas para los nuevos lectores. Pero 

estas dificultades aparentes desaparecen una vez que comprendemos una única, abrumadoramente importante 

verdad. Primero y principalmente, el Zóhar es un libro espiritual: la más poderosa herramienta que nos ha sido 

entregada para revelar la Luz del Creador en nuestra vida. Este poder no depende de entendimiento o creen-

cia. ¡Más bien, está imbuido en cada palabra y letra del Zóhar y desde cada palabra y letra pasa a nosotros! 

En nuestras vidas diarias, usamos las letras del alfabeto occidental para formar palabras, tal como podríamos 

usar ladrillos para construir una pared. Pensamos tanto en las letras como en los ladrillos en términos prác-

ticos, en vez de espirituales. Son objetos pequeños, inertes que usamos para crear objetos más grandes. Pero 

las letras del alfabeto hebreo (usadas tanto en el idioma arameo como en el hebreo) son algo bien diferente. 

La Kabbalah enseña que cada letra es un canal para una forma única de energía, y esto es verdad sepamos o no 

cómo suena una letra, o dónde está ubicada en una determinada palabra. Al comenzar tu trabajo espiritual con 

el Zóhar, simplemente recorriendo con la mirada de derecha a izquierda las páginas (escaneando), te permitirá 

abrir una conexión directa con la chispa divina escondida dentro de cada uno de nosotros. Mientras más in-

tegres el Zóhar a tu vida, tu conexión con la Luz se hará más fuerte. Los kabbalistas nos dicen que el sólo estar 

en presencia de los tomos del Zóhar crea un escudo impenetrable de protección espiritual contra las fuerzas del 

caos y la negatividad en el mundo. Recorrer visualmente las letras es el enormemente beneficioso siguiente 

paso, un paso que cualquiera puede dar en cualquier momento. El poder siempre está ahí, para toda la hu-

manidad. Y está aquí para ti ahora mismo.

16	 Shoftim	 	    16	    3	 1-13	    22	 175-191	    22	 173-189
23	 Ki Tetsé	 	    16	    4	 1-55	    22	 195-301	    22	 193-299
	 Zóhar Jadash	    18	    12	 1-11	    1	 78-222	    1	 3-148
30	 Ki Tavó	 	    18	    13	 1-9	    1	 78-222	    1	 3-148
6	 Nitsavim	 	    21	    Todo	 Todo	    1	 78-222	    1	 3-148
18	 Rosh Hashaná	    
	 (Emor)	 	    12	    3	 67-81	    16	 220-239	    21	 300-333
	 Pinjás	 	    15	    1	 337-339	    21	 282-283	    21	 281-282

Tishrei
Septiembre-Octubre
2008

28	 Rosh Hashaná	 	 	 	 	 	 	
	 (Emor)	 	    12	    3	 67-81	    16	 220-239	    16	 220-239
	 Pinjás	 	    15	    1	 337-339	    21	 282-283	    21	 281-282
5	 Haazinu	 	    16	    6	 1-108	    22	 342-516	    22	 338-509
9	 Yom Kipur (Emor)	    12	    3	 1-120	    16	 96-311	    16	 96-310
12	 Sucot (Pinjás)	    15	    1	 315-321	    21	 239-250	    21	 238-249
	 	 	 	 	 339-340	 	 	 	
19	 Bereshit	 	    1	    1	 1-241	    1	 226-532	    1	 152-461

Mar Jeshván
Octubre-Noviembre
2008

26	 Nóaj	 	    3	    2	 1-132	    2	 272-481	    2	 266-476
	 Zóhar Jadash	    17	    2	 1-33	    1	 78-222	    1	 3-148
2	 Lej Lejá 	 	    4	    1	 1-154	    3	 3-242	    3	 3-241
	 Zóhar Jadash	    17	    3	 1-24	    1	 78-222	    1	 3-148
9	 Vayerá	 	    4	    2	 1-155	    3	 245-506	    3	 245-505
	 Zóhar Jadash	    17	    4	 1-2	    1	 78-222	    1	 3-148
16	 Jayei Sará		    4	    3	 1-85	    4	 3-152	    4	 3-152

Kislev
Noviembre-Diciembre
2008	 	 	
	 	 	
	 	

23	 Toldot	 	    5	    1	 1-88	    4	 155-284	    4	 155-284
	 Zóhar Jadash	    17	    5	 1-11	    1	 78-222	    1	 3-148 
30	 Vayetsé	 	    5	    2	 1-152	    5	 4-226	    5	 4-226
	 Zóhar Jadash	    17	    6	 1-17	    1	 78-222	    1	 3-148
7	 Vayishlaj	 	    5	    3 	 1-87	    5	 229-377	    5	 229-377
14	 Vayeshev	 	    5	    4	 1-83	    6	 3-146	    6	 3-148
	 Zóhar Jadash	    17	    7	 1-13	    1	 78-222	    1	 3-148
21	 Mikets	 	    6	    1	 1-74	    6	 149-271	    6	 151-273

28	 Vayigash	 	    6	    2	 1-44	    6	 274-344	    6	 277-347
4	 Vayejí	 	    6	    3	 1-273	    7	 5-462	    7	 5-461
11	 Shemot	 	    7	    1	 1-122	    8	 4-223	    8	 4-267
18	 Vaerá	 	    7	    2	 1-64	    8	 226-338	    8	 271-388

Tevet
Diciembre-Enero
2008-2009

25	 Bo	 	    7	    3	 1-69	    9	 3-120	    9	 3-123
1	 Beshalaj	 	    7	    4	 1-133	    9	 123-356	    9	 127-372
	 Zóhar Jadash	    17	    1	 1-16	    1	 78-222	    1	 3-148
8	 Yitró	 	    8	    1	 1-148	    10	 3-272	    10	 3-272
	 Zóhar Jadash	    18	    1	 1-162	    1	 78-222	    1	 3-148
15	 Mishpatim		    8	    2	 1-191	    10	 276-587	    10	 275-585

Shevat
Enero-Febrero
2009

Adar
Febrero-Marzo
2009

	 	 	 	 	 	 	 	 	
22	 Trumá	 	    9	    1	 1-302	     11	 5-587	    11	 5-575
	 Zóhar Jadash	    18	    2	 1-27	     1	 78-222	     1	 3-148
1	 Tetsavé	 	    9	    3	 1-57	     12	 3-92	    12	 3-90
8	 Ki Tisá	 	    9	    4	 1-38	     12	 95-163	    12	 93-161
	 Zóhar Jadash	    18	    3	 1-32	     1	 78-222	    1	 3-148
15	 Vayakel	 	    10	    1	 1-164	     12	 168-432	    12	 166-430
 	 Pekudei	 	    10	    2	 1-292	     13	 4-494	    13	 4-490

Iyar
Abril-Mayo
2009

22	 Vayikrá	 	    11	    1	 1-148	    14	 4-281	    14	 4-278
29	 Tsav	 	    11	    2	 1-70	    14	 285-404	    14	 281-400
	 Zóhar Jadash	    18	    4	 1-3	    1	 78-222	    1	 3-148
5	 Pésaj (Shir Hashirim)	    19	    1	 1-200	    N/A	 N/A	    N/A	 N/A
	 Pésaj (Pinjás)	    15	    1	 272-286	    N/A	 N/A	    N/A	 N/A
12	 Shmini	 	    11	    3	 1-39	    14	 407-481	    14	 403-476

Tamuz
Junio-Julio
2009

24	 Nasó	 	    13	    2	 1-223	    17	 52-374	    17	 53-369
	 Zóhar Jadash	    18	    7	 1-2	    1	 78-222	    1	 3-148
28	 Shavout (Pinjás)	    15	    1	 297-302	    21	 206-214	    21	 205-213
	 (Pinjás)	 	    15	    1	 311-312	    21	 231-233	    21	 230-232
31	 Behaaloteja	    13	    3	 1-55	    17	 377-471	    17	 373-467
7	 Shlaj Lejá	  	    14	    1	 1-130	    18	 4-222	    18	 4-220
14	 Kóraj	 	    14	    2	 1-22	    18	 225-269	    18	 223-267

21	 Jukat	 	    14	    3	 1-30	    18	 273-330	    18	 270-326
	 Zóhar Jadash	    18	    8	 1-37	    1	 78-222	    1	 3-148
28	 Balak	 	    14	    4	 1-180	    19	 4-312	    19	 4-309
	 Zóhar Jadash	    18	    9	 1-36	    1	 78-222	    1	 3-148
5	 Pinjás A	 	    15	    1	 1-345	    20	 5-391	    20	 5-385
	 Pinjás B	 	    N/A	    N/A	 N/A	    21	 4-293	    21	 4-292
12	 Matot	 	    15	    2	 347-348	    21	 297-300	    21	 295-298
	 Zóhar Jadash	    18	    10	 1-3	    1	 78-222	    1	 3-148

Menajem Av
Julio-Agosto
2009

19	 Devarim	 	    23	    Todo	 Todo	    1	 78-222	    1	 3-148
26	 Vaetjanán	 	    16	    1	 1-71	    22	 3-123	    22	 3-123
	 Zóhar Jadash	    18	    11	 1-36	    1	 78-222	    1	 3-148
29	 9 de Av (Eijá)	    19	    3	 1-26	    N/A	 N/A	    N/A	 N/A
2	 Ékev	 	    16	    2	 1-32	    22	 127-171	    22	 126-170
9	 Reé	 	    22	    Todo	 Todo	    1	 78-222	    1	 3-148

Elul
Agosto-Septiembre
2009	 	 	

Siván
Mayo-Junio
2009

Nisán
Marzo-Abril
2009

19	 Tazría	 	    11	    4	 1-66	    15	 3-118	    15	 3-117
	 Metsorá	 	    11	    5	 1-24	    15	 121-167	    15	 120-16625	
26	 Ajarei Mot	 	    12	    1	 1-146	     15	 172-445	    15	 170-443
	 Zóhar Jadash	    18	    5	 1-47	     1	 78-222	    1	 3-148
	 Kedoshim	 	    12	    2	 1-46	     16	 3-91	    16	 3-91
3	 Emor	 	    12	    3	 1-120	     16	 96-311	    16	 96-310
10	 Behar	 	    12	    4	 1-29	     16	 315-371	    16	 313-369
	 Zóhar Jadash	    18	    6	 1-5	     1	 78-222	    1	 3-148
	 Bejukotai	 	    12	    5	 1-20	     16	 375-417	    16	 372-414
17	 Bamidbar	 	    13	    1	 1-27	     17	 3-48	    17	 3-48
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el propósito esencial de leer y escanear EL ZÓHAR es restaurar 
tanto nuestras vidas como el universo a su estado de balance 
natural.

Índice de Secciones Especiales del Zóhar

Tema Nombre de la 
Porción

Zóhar en Hebreo Zóhar en Inglés

Volumen Capítulo Páginas Volumen Páginas Volumen Páginas

1ª Edición 2ª Edición

Concebir Hijos Espirituales

Brit Milah (Circuncisión)

Limpieza

Conflictos en Relaciones

Conexión con el Árbol de la Vida

Atraer Tu Alma Gemela

Sueños

Energía de Vida

Lectura de Rostro

Éxito Financiero/Sustento

Encontrar Bienes Raíces

Escapar de la Esclavitud/

Estar por Encima de la Naturaleza

Perdón

Sanación

Immortalidad

Matrimonio

Milagros

Dinero / Éxito Laboral

Duelo

Superar la Infertilidad

Superando la Influencia 

del Zodiaco

Prevenir Terremotos/

Desastres Naturales 

Protección contra el Mal de Ojo

Protección

Remover Fuerzas Oscuras

Resolver Conflictos Familiares 

Resolviendo Problemas Legales

Auto Purificación

Tomar el Control (Cambiar el 
Destino)

Tazría

Prólogo

Jukat

Vayigash

Yitró

Lej Lejá

Mikets

Vayejí

Yitró

Mikets 

Tikunei Zóhar

Jayei Sará

Bo 
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Trumá
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Balak
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Mishpatim

Bejukotai
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el centro de kabbalahTM

aprende   transforma   conecta
®


